PARABENS!
SAO
GEMEOS!

Veja dicas de pré-natal de gestagcdes gemelares,
com base nos estudos do Painel USP de Gémeos.

magine descobrir uma gravidez, situacdo

gue mesmo planejada traz muitos desafios

e questionamentos, ir ao médico para fazer

um exame e ser avisada de que na verdade
tem dois ou até mais bebés dentro do seu utero? A
gestacdo gemelar parece ser algo raro, uma grande
surpresa, mas de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) entre 2003 e 2010
ja nasciam 51 mil multiplos por ano no Brasil. Hoje,
a tendéncia é que haja um aumento desse tipo de
gestacao, devido ao fato de que mulheres tém filhos
em uma idade avancada e ao uso de tratamentos
como inseminacdo artificial.

E nesse contexto que surge o Painel USP de Gémeos:
um grupo de pesquisadores da Universidade de Sao

Tipos de gestacoes gemelares

Gestacdo dicorionica
quase sempre sdo dizigdticos

Gestacdo dicorionica e
diaminiotica
duas placentas e duas bolsas

amnidticas amnidtica

Gesta¢ao monocorionica
e monoaminiotica
uma placenta e uma bolsa

Paulo de diversas dreas como Psicologia, Medicina
e Odontologia, que tem uma série de estudos
dentro do universo de gémeos e os relacionam com
questdes de impacto na sociedade. Em um de seus
projetos, sob a coordenacdao da médica ginecologista
e obstetra Maria Brizot, o Painel tem atuado no
acompanhamento de gestacdes gemelares e das
possiveis complicacdes advindas desse tipo de
gravidez. Os profissionais da drea de Medicina Fetal
desenvolvem o Registro de Nascimento de Gémeos
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP (FMUSP) e ja tém constatado que tomar
todas as precaucdes recomendadas é essencial para
gue a gravidez seja conduzida com perspectivas mais
otimistas, evitando qualquer tipo de complicacdo e/
ou risco de vida.

Toda gestacdo gemelar é considerada de alto risco,
tanto para a mae, que pode desenvolver hipertensao
e diabetes, quanto para os fetos, que tém mais
chance de prematuridade, baixo peso e até de morte
dentro do Utero. Mas a boa noticia é que, com o
acompanhamento médico e os cuidados corretos,
a chance de correr tudo bem é muito grande. O
primeiro passo ao se descobrir estar gravida de
gémeos é procurar acompanhamento médico e fazer
exames iniciais, como o ultrassom convencional 2D,
para descobrir se hd uma ou duas placentas (gestacao
monocoridnica e dicoridnica, respectivamente),
a quantidade de bolsas amnidticas (quando ha
apenas uma bolsa, diz-se gestacdo monoamnidtica,
e quando ha duas bolsas, diamnidtica) e a zigosidade
(nivel de semelhanga entre o DNA dos fetos: na
gestacdo monozigdtica os fetos tém DNA idéntico e
na dizigdtica, tém DNA diferente).

Gesta¢do monocorionica
necessariamente sdo monozigéticos

Gesta¢do monocorionica
e diaminiotica

uma placenta e duas bolsas
amniéticas



Gémeos monozigoticos
DNA:s idénticos

Gémeos dizigoticos
DNAs diferentes

J4 se sabe que gestacdes com apenas uma placenta,
por exemplo, podem ser mais perigosas, ja que a
divisdo de nutrientes e a distribuicdo de oxigénio
pode ser desigual e os fetos podem transferir
sangue um para o outro, de modo que um acaba
se desenvolvendo melhor que o outro dentro do
utero. Porém, existem diversos cuidados que podem
minimizar ao maximo quaisquer riscos e proporcionar
um periodo gestacional mais tranquilo para a familia
em formacao.

Segundo Sckarlet Biancolin, médica atuante no
projeto do Painel USP de Gémeos do Hospital das
Clinicas, um dos fatores mais importantes no pré-
natal de maes de multiplos é a orientagao alimentar.

Um bebé a mais exige uma dieta com pelo menos
300 calorias extras, além de suplementacdo de cdlcio.
Além disso, em muitos casos serd recomendado
repouso relativo, de modo que a pratica de atividades
fisicas pode n3o estar indicada. E necessario também
fazer um acompanhamento mais especifico com
ultrassonografia, a fim de monitorar possiveis
complicagdes: uma gestacdo Unica geralmente exige
exames de imagem a cada 6 ou 8 semanas, enquanto
uma gestacdo dicoridnica necessita de exames a
cada 4 semanas e uma gestacdo monocoribnica, a
cada 15 dias. Por fim, uma ultima dica importante
é monitorar os niveis maternos de ferro, ja que a
gestacdao de multiplos pode diluir o sangue e gerar
maior predisposicdo para o desenvolvimento de
anemia. Além das diferencas no pré-natal, a médica
ainda diz que o periodo gestacional recomendado
para gémeos é menor, o que torna importante os
cuidados imediatos com os bebés apds o parto, ja
gue normalmente os bebés nascerdo prematuros.

A Dra. Mariana Azevedo, também uma participante
do projeto do Painel USP de Gémeos do HC,
pontuou ainda que mesmo com o surgimento de
ultrassonografias mais modernas, como a 3D e a
4D, o exame mais utilizado e preconizado pelos
obstetras e ginecologistas (inclusive para gestacdes
gemelares) é o 2D convencional, pois além de ser
o tipo de ultrassom mais acessivel a toda gestante,
ele permite avaliar os o¢rgdos e aspectos do
desenvolvimento, além de rastrear malformacdes
e visualizar estruturas especificas. Os outros tipos
de ultrassom servem para mapear aspectos mais
especificos, como expressdes faciais e caracteristicas
detalhadas dos bebés, principalmente em estagios
mais avanc¢ados da gravidez.

Portanto, apesar da gravidez gemelar ser considerada
de risco, se todos os cuidados mencionados forem
seguidos com a devida atencdo, a mde e a familia
poderdo ter mais tranquilidade durante todo o
periodo, além de encarar com otimismo o nascimento
dos multiplos e seu futuro desenvolvimento.

. ~ Frequéncia de Periodo
Tipo de gestacao . X
Ultrassonografias gestacional
Unica a cada 6 ou 8 semanas 42 semanas
Dicorionica a cada 4 semanas 38 semanas

Monoaminidtica
Monocorionica

Diamnidtica

32 a 34 semanas
a cada 15 dias

36 semanas




